Heilung durch SOL-Hypnose

Mit dem inneren Arzt zurtick ins Leben

Hauptbeschreibung

Ich bin austherapiert. Das sind die drei Worte, die wir immer wieder im Vorgesprach
einer Hypnosebehandlung héren. Wenn ihnen aus medizinischer oder
psychotherapeutischer Sicht keine Hoffnung mehr gemacht werden kann, fligen sich
viele Menschen resignierend in ihr Schicksal, zumeist nach zermirbenden inneren
Kampfen. In einer solchen Situation eréffnet sich aber auch eine einzigartige
Chance, namlich die, die Verantwortung fir die eigene Gesundheit aktiv selbst zu
Ubernehmen - allen niederschmetternden Prognosen zum Trotz. Heilen kann nur der
Kdrper selbst. In unseren Hypnosen haben wir immer wieder erfahren, dass jede
Erkrankung, ganz gleich ob psychischer oder kérperlicher Art, der unbewusst selbst
erzeugte Ausdruck eines seelischen Ungleichgewichts ist. Unser Unterbewusstsein
steuert alle noch so komplexen Vorgange in unserem lebendigen System von
Korper, Geist und Seele, bis in die allerkleinste Zelle. Das Unterbewusstsein nimmt
keinerlei Wertungen vor. So kann es, je nach psychischer Verfassung, Krankheiten
erzeugen, diese aber auch im Umkehrschluss genauso heilen.

Mit diesem Buch stellen wir Ihnen eine Methode vor, mit der das Unterbewusstsein
veranlasst werden kann, die vollstandige Gesundheit an Kérper, Geist und Seele flr
sich anzunehmen und somit die hierzu erforderlichen Selbstheilungsprozesse
einzuleiten.

Autoren:

Angaben zur Person: Dipl.- Ing. Ralf Mooren, Jahrgang 1959, entwickelte im Alter
von 35 Jahren sein Interesse an essenziellen Fragen des menschlichen Seins.
Neben seinen beruflichen Tatigkeiten als Maschinenbau- und SchweiBfachingenieur
sowie Geschéftsfihrer und Unternehmensberater, beschéftigte er sich mit
fernostlichen Heilweisen und besuchte spirituelle Seminare auf der ganzen Welt.
Gemeinsam mit Brigitte PapenfuB entwickelte er die SOL-Hypnose®, eine Form der
Hypnosetherapie, mit der durch die kombinierte Anwendung von psychischer
Energiearbeit und klassischer Hypnose sehr tiefe Trancen erreicht werden. Im
direkten Dialog mit dem Unterbewusstsein kénnen die in Tiefsttrance befindlichen
Klienten hierbei auf ihre ureigenen, unbewussten Ressourcen zurtickgreifen, um so
ihre Selbstheilungskréafte zu aktivieren oder ihre psychischen Probleme zu I6sen. Ihre
Erfahrungen, die sie mit diesen Hypnosen gemacht haben, geben Brigitte Papenful3
und Ralf Mooren mit ihren Publikationen weiter. In ihren Blichern berichten sie von
wahren Begebenheiten: ,Wenn das Unterbewusstsein spricht - Wie die Energie der
Seele die Realitat lenkt” und ,,Heilung durch SOL-Hypnose®- Mit dem inneren Arzt
zurlck ins Leben*

Angaben zur Person: Brigitte Papenfu3, Jahrgang 1957, hatte durch ihre berufliche
Tatigkeit als staatlich geprifte und anerkannte Masseurin und med. Bademeisterin
in eigener Praxis standigen und sehr einfihlsamen Kontakt zu kranken Menschen.
Neben ihrem Beruf war sie ehrenamtlich als Sterbebegleiterin tétig. Die hier
gemachten Erfahrungen veranlassten sie, sich intensiv mit spirituellen Fragen des
Lebens auseinanderzusetzen. So absolvierte sie umfangreiche Ausbildungen in
traditioneller chinesischer Medizin (TCM), Shiatsu, spiritueller Energiearbeit,
Kinesiologie und Psycho-Physiognomik, unter anderem bei Heilern in China und
Schamanen in Mexiko. Seit 2001 fuhrt Brigitte PapenfuB gemeinsam mit Ralf
Mooren das Therapie- und Ausbildungszentrum fir Hypnose und Mentalenergetik
“SOL spirit-of-light” (www.spirit-of-light.de) in Ménchengladbach.
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Ausfiihrliche Beschreibung

Vorwort

Ich bin austherapiert. Das sind die drei Worte, die wir immer wieder im Vorgesprach
zu einer Hypnosebehandlung héren. Wenn ihnen aus medizinischer oder psycho-
therapeutischer Sicht keine Hoffnung mehr gemacht wer-den kann, fligen sich die
meisten Menschen resignierend in ihr Schicksal, zumeist nach zermUrbenden
inneren Kampfen.

In einer solchen Situation, in der alles hoffnungslos er-scheint, eréffnet sich aber
auch eine einzigartige Chance, namlich die, mit eigenem freien Willen die
Verantwortung fir die eigene Gesundheit aktiv selbst zu Gbernehmen - allen
niederschmetternden Prognosen zum Trotz. Heilen kann nur der Kérper selbst.

Bei unseren Hypnosen haben wir immer wieder erfahren, dass jede Erkrankung,
ganz gleich ob psychischer oder kdrperlicher Art, den unbewusst selbst erzeugten
Ausdruck eines seelischen Ungleichgewichts widerspie-gelt. Unser
Unterbewusstsein steuert alle noch so komplexen Vorgange in unserem lebendigen
System von Koérper, Geist und Seele, bis in die allerkleinste Zelle. Das
Unterbewusstsein nimmt keinerlei Wertungen vor. So kann es, je nach psychischer
Verfassung des Menschen, Krankheiten hervorrufen, diese aber im Umkehrschluss
auch genauso heilen.

In diesem Buch stellen wir Innen eine Methode vor, mit der das Unterbewusstsein
veranlasst werden kann, die vollstandige Gesundheit an Kérper, Geist und Seele flr
sich anzunehmen und somit die Selbstheilungsprozesse des Koérpers, also den
inneren Arzt, zu aktivieren. Wie wir anhand von vielen Beispielen aus der Praxis
zeigen, treten in der Folge regelméBig signifikante Verbesserun-gen bis hin zu
vollstandigen Heilungen auf, unabhangig von der Art der Erkrankung.

In diesem Zusammenhang verdffentlichen wir hier auch die Erkenntnisse Uber das
menschliche Sein und die hiermit verbundenen Perspektiven, die wir in hunderten
protokollierter Hypnosen wahrend der letzten Jahre gewonnen haben. Diese
Erfahrungen sind unter Anwendung der SOL-Hypnose reproduzierbar.

Wahrend einer solchen Hypnosebehandlung gelangen unsere Klienten in den
erweiterten Bewusstseinszustand einer Tieftrance, der gekennzeichnet ist von



erhdhter Aufmerksamkeit bei zugleich eingeschrénkter Kritikfahigkeit. AuBerlich zu
erkennen ist dieser Zustand der Tieftrance an den Augen, die hinter den
geschlossenen Lidern zu rollen beginnen. Vielfach 6ffnet der Klient auch seine
Augen, zeigt aber in dieser Trancetiefe keinerlei Pupillenreaktion oder
Lidschlussreflex.

In diesem Zustand ist die Wahrnehmung gegentber dem Wachbewusstsein um ein
Vielfaches erweitert, da hier der Filter, den ansonsten das Bewusstsein bildet,
hdchst durchléssig ist. Wenn auch die Antworten auf die Fragen des
Hypnosetherapeuten sehr leise, meist sehr berthrt und gedehnt kommen, so ist
dennoch die direkte Kommunikation mit dem Unterbewusstsein eines sich in
Tieftrance befindlichen Menschen problemlos mdglich. Hier eréffnen sich Aspekte
des menschlichen Seins, die alles, was gesellschaftlich als Wissen Uber das Leben
akzeptiert ist, weit Ubertreffen:

Wir alle sind unverganglicher Teil einer umfassenden immateriellen Realitét, eines
Feldes von Informationen und Geflihlen, in dem wir bedingungslos geliebt und
angenommen sind. Wenn wir dieses Feld auch bewusst nicht wahrnehmen kdénnen,
so sind wir dennoch zu jedem Zeitpunkt unseres Lebens unbewusst mit ihm
verbunden.

Den Nachweis hierlber und tber die Potenziale, die hierin begriindet sind, fliihren
wir auf Basis der Analyse unserer Hypnosen der letzten Jahre.

Wir wiinschen lhnen, dass Sie hier das finden mégen, wonach Sie im Stillen
vielleicht schon lange suchen.

Weitere Ausgaben als E-Book:
ISBN Epub 9783 944878 041 - BOSON - Verlag 2015
ISBN Mobi 9783 944878 058 - BOSON - Verlag 2015
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Angaben zur Person:

Dipl.- Ing. Ralf Mooren, Jahrgang 1959, entwickelte im Alter von 35 Jahren sein
Interesse an essenziellen Fragen des menschlichen Seins. Neben seinen beruflichen
Tatigkeiten als Maschinenbau- und SchweiBfachingenieur sowie Geschéaftsfihrer
und Unternehmensberater, beschéftigte er sich mit fernéstlichen Heilweisen und
besuchte spirituelle Seminare auf der ganzen Welt. Gemeinsam mit Brigitte
Papenfu3 entwickelte er die SOL-Hypnose®, eine Form der Hypnosetherapie, mit
der durch die kombinierte Anwendung von psychischer Energiearbeit und
klassischer Hypnose sehr tiefe Trancen erreicht werden. Im direkten Dialog mit dem
Unterbewusstsein kénnen die in Tiefsttrance befindlichen Klienten hierbei auf ihre
ureigenen, unbewussten Ressourcen zurtickgreifen, um so ihre Selbstheilungskrafte
zu aktivieren oder ihre psychischen Probleme zu I6sen. lhre Erfahrungen, die sie mit
diesen Hypnosen gemacht haben, geben Brigitte PapenfuB und Ralf Mooren mit
ihren Publikationen weiter. In ihren Blchern berichten sie von wahren
Begebenheiten: ,,Wenn das Unterbewusstsein spricht - Wie die Energie der Seele
die Realitat lenkt” und ,,Heilung durch SOL-Hypnose®- Mit dem inneren Arzt zuriick
ins Leben*




PapenfuB, Brigitte
*16.05.1957, Beruf: staatl. gepr. und anerkannte Masseurin und med.
Bademeisterin

Angaben zur Person:

Brigitte Papenfu3, Jahrgang 1957, hatte durch ihre berufliche Tétigkeit als staatlich
geprifte und anerkannte Masseurin und med. Bademeisterin in eigener Praxis
standigen und sehr einfiihlsamen Kontakt zu kranken Menschen. Neben ihrem Beruf
war sie ehrenamtlich als Sterbebegleiterin tétig. Die hier gemachten Erfahrungen
veranlassten sie, sich intensiv mit spirituellen Fragen des Lebens
auseinanderzusetzen. So absolvierte sie umfangreiche Ausbildungen in traditioneller
chinesischer Medizin (TCM), Shiatsu, spiritueller Energiearbeit, Kinesiologie und
Psycho-Physiognomik, unter anderem bei Heilern in China und Schamanen in
Mexiko. Seit 2001 fuhrt Brigitte Papenfu3 gemeinsam mit Ralf Mooren das Therapie-
und Ausbildungszentrum fir Hypnose und Mentalenergetik “SOL spirit-of-light*
(www.spirit-of-light.de) in Ménchengladbach.




