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Von der Qualitét der Nahrungsmittel bis zur Individualitét der Verdauung

Mahrungsmittel Bt rchi gleich Nahmungsmitiel, Die industiemdlige Hertelung unsener Kosl, die vormugiweise in Super-
ik ben vereben wird, hat immes weniger mit echben Nahmungsmitteln zu tun. VielfSiige Jugoben von chemischen
Mittein oder die nicht argerechie Tierhalung sowie der Brsatz von Insekfiziden und Herbiziden in der Pllanzenproduktion
visrdrderm die resullierendan Mahungsmiltel nachhallig. Dia Folge sSnd Mineal-, Vilamin-und Balaststalimangel.
Kouten Sie vorzugiweise Lebensmillel und lemen Sie wieder, den Unterschied mu spdren.

Mach Opfimiensng des Verdouwngstrakies sollfe die Ermdhng nach (0r Se individuelen Pringipeen umgestell werden,
Michi jeder veririgl vegeiaische Kost oder Milchprodukte oder tiersches Bwei. Wie bel jedem Bereich des merschichen
L. sollte man auch bal der Bmdbrungeempdehlung ndividus] und legech vorgahen, Dazu kann Wr jeden Brzelnan
clie Mahrstetlaufnahme noch senem SMolbwechsaltyp, der Blulgroppe, und der kdipadichen Beldligung eingeschalzl
wearclen,

Schnell-Verwerler Langsam-Verwerter
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= sodlihe Kohlenhyorode mit Be- Tige Echendmyoroba und waneg
il Oier S0 medcian Thersches Bwedl und Ferlt assen
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